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4. Η καθημερινή ζωή στην αρχαία Ρώμη 

 πρωτεύουσα αυτοκρατορίας 

 έδρα του αυτοκράτορα 

 χτισμένη πλάι στον Τίβερη ποταμό 

 ναοί - κτίρια - έργα τέχνης 

 1.500.000 κάτοικοι 

μικροϊδιοκτήτες 
 καλλιεργούν μόνοι τους 

 μικρά αγροκτήματα -> λίγη παραγωγή 

 τα παιδιά τους εγκαταλείπουν την 

ύπαιθρο -> εργασία στο στρατό, στην 

πόλη, στα δημόσια έργα 

Ρώμη 

Κατοικίες 

 Πολυκατοικίες         περισσότεροι κάτοικοι (φτωχοί) 

 Μονοκατοικίες         εύποροι 

 παλάτι αυτοκράτορα        Παλατίνος λόφος 

Κάτοικοι της υπαίθρου  

τεχνίτες – βοσκοί – γεωργοί – μικροέμποροι 

μεγαλοϊδιοκτήτες 
 μεγάλα - γόνιμα αγροκτήματα 

 σπίτια με στάβλους, αποθήκες και 

ορνιθώνες 

 δούλοι που τα φροντίζουν 

Πλούσιοι και φτωχοί επισκέπτονται τη Ρώμη 

παίρνουν μέρος σε γιορτές και αγώνες 
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Ερωτήσεις 

 Ποια ήταν η πρωτεύουσα της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας; 

 Πόσοι ήταν περίπου οι κάτοικοί της και πού έμεναν; 

 Ποια ήταν τα επαγγέλματα των κατοίκων της ρωμαϊκής υπαίθρου; 

 Πώς ήταν η ζωή των μεγαλοϊδιοκτητών γεωργών; 

 Πώς ήταν η ζωή των μικροϊδιοκτητών γεωργών; 

 Πώς διασκέδαζαν οι Ρωμαίοι πολίτες; 

 Φαντάσου ότι είσαι ένας φτωχός αγρότης και τα παιδιά σου εγκαταλείπουν 

το σπίτι σας για να αναζητήσουν μια καλύτερη τύχη σε μια μεγάλη πόλη ή 

στον στρατό. Περίγραψε τις δυσκολίες που αντιμετωπίζεις και πώς νιώθεις 

για την επιλογή των παιδιών σου. 

 Φαντάσου ότι είσαι ένας πλούσιος Ρωμαίος αγρότης που έχει πολλά κτήματα 

και εκατοντάδες δούλους να τα φροντίζουν. Περίγραψε πώς περνάς την 

ημέρα σου. 

 


